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sakincalari konulu panel, Prof.Dr. Faruk YORULMAZ, Do¢.Dr.Saban GURCAN ve
Edirne Tabip Odast Baskani Dr.Memet AKBAL'"in katilimlariyla
25 Subat 2008 tarihinde Tabip Odasi Lokali'nde gerceklestirildi.



Edirne Tabip Odasi Dergisi
DOCERE
Ug Aylik Mesleki Kiiltiirel Dergi
Sayi: 4 / Ocak-Subat-Mart 2008

Sahibi ve Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
Edirne Tabip Odasi Adina
Dr. Memet AKBAL
Edirne Tabip Odasi Baskani

Kapak Fotografi:
Dr. Gamze VAROL SARACOGLU

Editor:
Dr. Mevliit YAPRAK

Yayin Kurulu:
Dr. Mevliit YAPRAK
Dr. Gamze VAROL SARAGOGLU
Dr. Ertugrul TANRIKULU
Dr. Tolga TEMEL
Dr. Erhan AKSOY

Web Adresi:
www.edirnetabipodasi.org

E-posta:
etomail@gmail.com

Adres:

Mithatpasa Mah. Balikpazari Cad. Atli§ is Merkezi Kat:2

No.:48-68 / EDIRNE

Telefon:
0284 225 13 77

ISSN 1307-4180

"Docere" dergisinin tim haklar Edirne Tabip Odasi'na

aittir. Dergide yayinlanan yazilardan yazarlari
sorumludur.

UCRETSIZDIR.
Dizgi ve Basim Yeri:

Eser Matbaacilik Koll. Sti. - Edirne
0284 225 18 12

ICINDEKILER

"Merhaba'"

Memet AKBAL ...............cccoeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeee e

"Isyeri Hekimligi Temel Egitim Sertifika Programi"

T0Iga TEMEL .........ccooiiiiiiiiiiiieeeeeee e

"Tuz-la"

Ertugrul TANRIKULU...........ccccooviiiiiiiiiiaiiecieeeee,

"Su Ozellesince Bolivya'da Neler Oldu?"'

Mevliit YAPRAK .......c.ccccoociiiiiiiiiiiiiiiiiciieeeeeeeee

Gogol "Deli" Kitaplar

Mevliit YAPRAK .......ccccooviiiiiiiiiiiiniciiisieeceecce e

Fotograflar

Nebi DADALOGLU ..........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Siir

Nebi DADALOGLU ..........ooooeoeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeeseeeereeeenees

"Kara Kita'da SUDAN, SUDAN'da Havadan Sudan"

Gamze VAROL SARACOGLU ..........ooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeen.

"Giivercinleri Sevindirin"'

Behget AYSAN ........ccvovvveiieiiiieeeeeeeeeeeeeee e

Ne S

..... 4

14 W%W%Wmm

S ictew dileblerimizle
Kutlauz..

Edirne Tabip Odas

el T DR

)



MERHABA

Kurumsallagmasini ve standartlarint olusturamamusg bir tip ortaminda,
dergimizin yeni sayisiyla tekrar birlikteyiz. Dergimizin hazirlanmasinda
ve sizlerle bulusmasinda emegi gecen arkadagslarima tegekkiir ediyorum.

Daha énceleri genellikle bir giin olarak kutlanan 14 Mart Tip Bayrami,
bir siiredir saghk ve saglikcilar ile ilgili yeni diizenlemeler nedeniyle bir
hafta olarak kutlanmaktadwr. Daha dogrusu bir hafta boyunca saglikta
yasananlar degerlendirilmeye calisilmaktadir. Bir hafta boyunca saglk
calisanlar bir araya gelerek hem sorunlarini paylasmakta hem de
eglenmeye ¢alismaktadirlar. Edirne Tabip Odast olarak bu yil da hekim
arkadaslarimizla bir arada olabilmek i¢in ¢cok sayida bilimsel, kiiltiirel ve
sportif etkinlik diizenledik. Tiim emegi gecenlere tesekkiir ediyorum.

Son yillarda saghk alaninda yasanan olumsuzluklar ne yazik ki 14
Martlarin daha ¢ok sorunlarin tartisildig: giinlere doniismesine neden
olmugtur. Olumsuzluklar hem saglhk calisanlarint hastalar ile karsi
karsiya getirmekte, hem de etik sorunlarin ve saglhk calisanlar: arasinda
huzursuzlugun artmasina neden olmaktadir. Calisma barisimiz
bozulmaktadir. Saghk yoneticilerinin sik sik, saghk ¢alisanlarinin saghk
sistemindeki aksakliklarin temel nedeni oldugu dile getirilmeleri ve
onlart hedef gosterilmeleri, saglhk calisanlarina yonelik siddetin
tirmanmasinda en onemli etkendir.

Cagimizda neo-liberal politikalarin etkisi ile yagamin niteligi
degistirilmektedir. En énemli gorevi insanlara nitelikli bir yagam sunmak
olan sosyal devlet bildik kalibindan ¢cikarilarak degistirilmeye
calisiimakta ve yok edilmek istenmektedir. Duyarl orgiitler insanlarin
nitelikli bir yasam siirdiirebilmesi icin miicadelesine devam etmelidirler.
Tabip odalart ve tabipler de bu miicadelenin disinda kalamazlar. Saghgin
tanmiminda 'sosyal yonden tam iyilik hali' kabullenimi, nitelikli bir yasam
olmadan sagligin olamayacagini ortaya koymaktadir. Insanlarin yasam
standardinin yiikseltilmedigi bir ortamda tam iyilik halinin yakalanmasi
miimkiin degildir.

Mesleki dayanigma icinde, birlikte miicadele ederek, baski ve siddetten
uzak, gelecek kayginmizin olmadig, bilimsel saglhk hizmetini ézgiirce
sunabilecegimiz bir saglik ortamu dilegi ile tip bayraminizi kutluyorum.

Dr. Memet AKBAL
Edirne Tabip Odasi Baskani




ISYER} HEKiN
TEMEL EGITIM SERTIFIKA PROGRAMI

26 Ocak-2 Subat 2008 tarihleri arasinda
Edirne Tabip Odasi, TTB ve Trakya Universitesi
is birligiyle Edirne'de diizenlenen Isyeri
Hekimligi Temel Egitim Sertifika Programi
basariyla tamamlandi. Farkli illerden gelen 103
meslektasimizin katildig1 kursta il i¢i ve disindan,
kamu ya da 6zel ¢esitli kurum ve kuruluslardan,
tiniversitelerden hekim, psikolog miihendis gibi
alaninda uzman 25 kisi egitimci olarak gorev aldu.

Amact; igyeri hekimi olarak c¢alisacak
hekimlere is¢i sagligi hizmetlerini sunabilmek
icin sahip olmalar1 gereken temel bilgileri
kazandirmak olan programinin ilk asamasi
internet araciligi ile gergeklesmisti. Ikinci
asamada 26 Ocak-02 Subat tarihleri arasinda yiiz
yize egitim yapildi. TTB'nin {iniversitelerle
isbirligi ile gergeklestirdigi bu program yaklasik
iki y1llik 6zverili bir ¢aligmanin tirtiintidiir. Emegi
gecenlere tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Katilimci
hekim arkadaslarin ve degerli egitimcilerimizin
cok olumlu geribildirimleri bizleri gok mutlu etti.

Nicedir iilkemizde, saglikla ilgili cok 6nemli
gelismeler yasanmaktadir. Her sabah Saglikta
Doéniistim adi altinda saglikla ilgili yeni bir
uygulamayla karsilastigimiz bu gilinlerde, isci
saglhig1 ve is giivenligi konusunda da act olaylar
yasamakta ve yetkililerin en iyi ifadeyle akil
almaz a¢iklamalariyla karsilasmaktayiz.

Istanbul'un gobeginde, Davutpasa'da
patlayici tireten bir fabrika kurulabiliyor, hi¢bir
onlem almadan ruhsatsiz ¢alisabiliyor. Aci sonucu
biliyoruz. Binlerce is¢inin c¢alistigi Tuzla
tersanelerinden sadece iki tanesi ruhsath
olabiliyor. Sonug; insanlarimiz birer ikiser
hayatlarini kaybediyor. Bu korkung tablodan belki
de daha korkutucu olan, bu olaylarla ilgili
aciklamalardir: Bu isyeri zaten ruhsatsiz...
Vatandas ihbar etmiyor ki biz nereden
bilebiliriz... Sendikalar siyaset pesinde...
Gereken tiim tedbirler alinacaknir... Herkes
sorumlu davranmali, bu aci olayr istismar
etmemelidir... diye baglayan ve inceleme
komisyonlarinin kuruldugu miijdesi ile devam
eden duyarsiz, samimiyetsiz, kalitesiz,
inandiriciligi olmayan agiklamalar.

EKiMLIGI

Evet, manzara korkutucu; ¢linkii tilkemizde
yilda yaklasik 80.000 is kazasi bildirimi
yapilmakta ve bun kazalarda 1600 insanimiz
yasamini yitirmektedir. Korkutucu, ¢iinkii bu
gercegi bilen, bilmesi gereken yetkililer
'igsverenler iizerindeki is¢i saghg ve iy giivenligi
yiikiinii azaltacagiz’ aciklamasini yapabilmek-
tedir.

Hangi yiikten bahsediyoruz! Boyle bir ytikiin
olmadig1 apagcik ortada degil mi? Ulkemizde 50 ve
lizeri is¢i ¢alistiran igyerlerinin halen 15.000'den
fazlasi asgari is saglig1 ve giivenligi konusunda
yasal zorunluluklarin geregini yerine getirme-
mektedir. Ve sorumlu olanlar gerekli denetimi
yapmayarak ve mevcut yasalar1 uygulamayarak
buna g6z yummakta ve yasananlarin sorumlu-
luguna en az1ile ortak olmaktadirlar.

Herkes, gercekten herkes, sorumlu davran-
mali... Onurlu olmali... Diiriist olmali... Isini
yapmal1 yap(a)miyorsa ¢ekip gitmeli, gitmez ise
gonderilmelidir. Yetkililerden beklenen, en
azindan sorumluluklarini yerine getirmeleri,
mevcut yasalart uygulamalaridir. Tablo ortada
iken kosullar1 daha da agirlastirabilecek, yeni
felaketlere zemin hazirlayacak diizenlemelerden
derhal vazgecilmelidir. Saglikli ¢alisma ortami
calisanlar i¢in bir liiks olarak goriilemez.

Bizler, TTB tarafindan vyiiriitillen Isyeri
Hekimligi Temel Egitim Sertifika Programinin bu
konuya 6nemli katkilar sagladigini diisiiniiyoruz.
Sertifika programlarina katilmig binlerce hekimiz
ve deneyim ve birikimlerimizi aktarmaya haziriz.

Saglikli, onurlu ¢alisma ve yasama hakkinin
korunmasi ve gelistirilmesi i¢in, saglikla ilgili tiim
alanlara onemli katkilar sundugunu, bilgi ve
birikimimizi artirdigint diisiindiigiimiiz bu
bilimsel etkinligin Edirne'de yapilmis olmasi
bizleri ayrica mutlu etmistir. Emegi gecen tiim
kurum ve kuruluslarin, katilan ve katkida bulunan
herkesin eline saglik.

Dr. Tolga TEMEL



TUZ-LA...

Sehrin ortasinda, hem de en modern en
gelismis bir sehrin ortasinda, yirmi ii¢ can
pathiyor. Sesimi duyan var mi? Bu patlayan
insanlar li¢ otuz paraya sigortasiz ve aslinda yok
calistyorlar. Cilinkii kanunlara gore orada yoklar,
orada dyle atolyeler de yok, orada aslinda kanun
yok kural yok. Peki ne var, rant var, vahsi kar
istegi var, benim adamim diisiincesi var, hadi
canim ne olacak ki var. Sesimi duyan var mi1?
Masraf olmasin diye otobilise binmeyip isine
(cinayet mahalline) yiiriiyerek giden emekg¢i var.
Ama devlet yok, kanun yok, belediye yok,
miifettis yok, insaf yok, aslinda vahsi kapitalizmin
tam da acimasiz ve kural tanimayan ruhu var.
Sesimi duyan varmi1? Emekgiler bu tilkede daima
bir say1 oldular, ti¢li 61d1i, altis1 yaralandi, otuzu ag
kalds, ellisi kuyruga girdi ve yiiz tanesi, bin tanesi
ag yatt1. Hep bir say1 oldular ama hi¢ sayilmadilar.
Giiglerini gosterip de saygi uyandiramadilar,
orgiitlenip de ellerini topraga basip dogrulup
meydan okuyamadilar. Zincirlerinden bagska
kaybedecek bir seylerinin olmadigint hig
anlamadilar. Sesimi duyan var m1?

Sehrin ortasinda degil kenarinda bir yerde
ortacag kolelik diizeni, paralel hayatlar siirerken
artik koku disartya tasti. Aslinda ceset kokulari,
cesetler digariya tasti. Goren var mi1? Ama olur mu
kardesim, yeni parlayan yildiz sektoriimiiz, ¢cok
para getiriyor yurtdisindan. Hem de biz onlara
KAN PARASI o6diiyoruz. Sigortaya, is
giivenligine ve saglik hizmetlerine ne gerek var.
Goren var m1? Son alti ayda on alti kisi is
kazasindan 0©ldli, aslhinda yillardir insanlar is
kazasindan o&liiyordu. Olenler, yaralananlar o
kadar ¢oklar ki; ama hayaletler ve zombiler
ilkesinde normal durumlardi bunlar. Goéren var
mi1? Ve basin gordii tam da goziimiize girenleri,
belki de artik mecbur kaldilar gormeye. Her
gazetede yazi dizisi ¢ikti renkli renkli, ama
yasadiklari yerler ve suratlar nasil da inadina siyah
beyazdi. Nasil da saskin ve mutsuzdu o isgiler.

Birisi “ben marangozdum memlekette” diyor,
“gemileri tahtadan zannediyordum oysa
demirdenmis” hem de nasil agir demirden ve
nasilda eziyor korunmasizisgileri. Géren var m1?

Tirkiye'de ¢alisanlar, is kazalarinda ¢ok agir
bir bilanco ile yiiz ylize. SSK'nin verilerine gore
1994-2003 yillar1 arasindaki 831 bin 248 is
kazasinda 10 bin 84 kisi hayatim1 kaybetmis.
Tiirkiye'nin durumu Uluslararas: Calisma Orgiitii
verilerine gore Avrupa Birligi iilkelerindeki is
kazas1 sonucu 6liimleri katliyor. Is kazalar en sik,
komiir madenciligi, dokuma ve gida maddeleri
sanayileri, tas, toprak vs. imalati, metal endiistrisi,
makine imalati, nakil araglar1 imalati, insaat,
nakliyat, toptan ve perakende ticaret faaliyet
gruplarinda meydana geliyor. Tiirkiye'de gecen
yil her 100 bin ¢alisanin 14.4' is kazalar1 sonucu
hayatini kaybettigi kaydediliyor. Goren var mi1?

So6zlin, yazinin bittigi yerdeyiz; tam da
bicagin kemige dayandig1 bir yerdeyiz ve ¢oook
uzun zamandir. Ve yetkili sorumsuzlarin ne
yapmayacaklar1 ¢ok ag¢ik. Hep; bir insan
hayatindan daha onemli isleri var. Ama suglari,
thmalleri yok. Nasil uyursunuz rahatga
yataklarmizda, nasil seversiniz c¢ocuklarinizi,
oksarsiniz, baskalarinin c¢ocuklari sizin
yliziiniizden Oksiiz kalirken. Ve nasil olur da
kimse istifa etmez bu memlekette, nasil olur da biz
rahatca yasamaya devam ederiz insanlar 6ldiikge.
Sesimi duyan var mi, goren var mi ?

Et kokarsa tuzlarsin, ya tuz kokarsa ne
yapacaksin...

Dr. Ertugrul TANRIKULU



SU OZELLESINCE
BOLIVYA'DA neler OLDU?

Diinya Bankas1 “dzellestirme yapmazsan
sana artik bor¢ vermem” deyince Bolivya'da
ozellestirmeler basladi. Demir yollari, hava
yollar telefon, hidrokarbon endiistrisi gibi pek
cok sey Ozellesti ama Bolivya'nin borglar1 daha da
arttt. Ve sonunda Diinya Bankasit suyun
ozellestirilmesini istedi. Gerekli yasalar ¢ikarildi,
su hizmetleri 40 yilligina 6zellestirildi.  Sirket
(Bechtel ve ortaklari) halka sadece bol, ucuz ve
temiz su degil, yeterli, ucuz enerji ve tarla sulama
suyu da vaat ediyordu.

Sirket ise zamlarla basladi, suya her hafta zam
yapti. Su fiyatlar1 ¢ildirdi. Su faturalarini
O0deyemeyenlerin sulari kesildi.

Ve yeni binyil ile su isyani basladi. Genel grev
Cochabamba kentini fel¢ etti. Hiikiimet su
fiyatlarinda indirim yapti ama eylemler devam
etti. 4 Subat gilinii polis eylemcilere saldirdi, 70
eylemci, 51 polis yaralandi, 200 eylemci
tutukland1. Olii sayis1 konusunda rivayet
mubhtelifti: Bir, yedi, on dort...

Ve devlet eylemcileri yatistirmak ig¢in
kiliseden yardim istedi. Mart ay1 eylemcilerle
kilisenin gorlismeleriyle gecti.

Nisan ayinda eylemciler yine meydanlarda
idi. Belediye Bagkani ile goriismeye giden Oscar
Olivera ve arkadaslar1 tutuklandi. Ertesi giin
serbest birakildilar. Fakat tutuklamalar, sonraki
giinlerde de devam etti.
Tutuklananlar, uzak
kentlerdeki hapisha-
| nelere gonderildiler.
i Gosteriler Baskent La
Paz ve baska kentlere
sigradi.

Ve sikiyonetim ilan
edildi. Polise olagan-
istii yetkiler verildi.
Gozalt1 stiresi 90 giine
cikarildi. Gozaltina
alinanlara su ve ekmek
verilmedi. Dort kisinin
bir araya gelmesi
yasaklandi. Polisin
plastik mermi ve gaz
bombalarina goste-

Su Direnisi Onderi:
Oscar Olivera

riciler taslar ve Molotof kokteylleri ile cevap
verdi.

Su Direnisi Onderlerinden Olivera, 16 Nisan
glini Wasington'da IMF ve Diinya Bankasi
toplantisin1 protesto edenlere hitap etti. Olivera,
23 Nisan giinii de San Fransisko'da uluslararasi su
sirketlerinden Bechtel oniinde 125 arkadasi ile
protesto gosterisi yapti. Sirket yetkilileri Olivera
ile goriismeyi reddettiler.

Ve 2000 yilinin Nisan ay1 bitmeden Sirket
Bolivya'y1 terk etti. Ve Uluslararast Tahkim'e
basvurup 25 milyon dolar tazminat istedi

Oscar Olivera, Omar Fernandez ve Evo
Morales su direnisinin gundeme tas1digi
isimlerdi. Bo-
livya Mecli-
sinde yerli bir
milletvekili |
gormek yesil |
bir kopek gor-
mek kadar
nadir bir seydi
ama Morales
1997'de Mil-
letvekili secil-
misti. Morales
2002 yilinda
coca taraftari
oldugu igin
Meclis'ten atil-
di ama 2005
yilinda devlet
bagkan1 secil-
di. (Coca:
Amerikalilar
icin bir zehir,
ama Bolivya-
Iilar icin kutsal bir ilag. Yerliler cocadan kokain
yapmaz, yapraklarint c¢ignerler, acilarini
dindirirler) Su i¢in savasmaya devam eden Oscar
Olivera ise Cochabambamin kitabin1 yazdi:
Cochabamba: Water War in Bolivia
(Cochabamba: Bolivya'da Su Savasi) Tim
Belediye Baskanlarina hararetle tavsiye ederiz.
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Oscar Olivera'nin Kitabi:
Cochabamba: Water War in Bolivia
(Cochabamba: Bolivya'da Su Savasi)

Mevliit YAPRAK



GOS Ol

“DELI” KITAPLARI

“Gili tarife ne hacet, ne ¢igektir biliriz”
demis atalarimiz. Kitap da pek tarif istemeyen
sozciiklerdendir. TDK sozliigii kitap sozcliglinii
“Ciltli veya ciltsiz olarak bir araya getirilmis,
basili veya yazili kagit yapraklarin biitiini;
herhangi bir konuda yazilmis eser seklinde
tanimlar. Baz1 kisi ya da kurumlar sayfa sayisi
konusunda hassastirlar; 48 sayfadan az olmaz
diye tuttururlar.

Sira deli sozciigiine gelince is degisir. Saglikl
bir deli tarifi bulmak, yapmak neredeyse
imkansizdir. Baz tarifleri begenmek, onaylamak
mimkiin degildir. AnaBrittanica gibi bazi
kaynaklarda ise ne deli, ne delilik maddesi
bulunur. Pek c¢ok psikiyatri kitabinda deli
sOzciigiine rastlanmaz. Bu konuda adeta istibdad
donemine benzer bir yasak s6z konusudur.
Bilindigi gibi mecnun, deli, cinnet sdzciikleri de
II. Abdiilhamid'in iktidar1 boyunca kullanilmasi
yasak olan sozciiklerdendi. Bu yasagin kaynagi
muhtemelen, padisahin sarayda kapali tutulan ruh
hastasi1 bir kardesinin olmasidir.

Modern psikiyatriye gore birisi ic¢in deli,
budala, aptal ve benzeri sozciikler kullanmak onu
damgalamaktir. Stigma olarak adlandirilan bu ve

You'll never walk alone!

Gregor SAMSA

benzeri islemler-uygulamalar istenmeyen,
savasilmasi gereken bir durumdur.

Modern kitaplarda pek rastlayamasak da Tiirk
ruh hekimliginin kurucularindan Mazhar Osman
Uzman'in kitaplarinda zaman zaman deli ve
delilik sozciikleri ile karsilasiriz.

“Delilik, sinirlilik dimag (beyin) hastali-
gindan baska bir sey degildir.. Sinir sistemi
hastaliklarimin mithim fasillarint deliler, yarim
deliler, sinirliler, abdallar, bunaklar teskil eder...
Tifo atesi arasinda sayiklayan bir hastanin sozleri
bir delinin hezeyanlarindan farkli midir? Hatta
bir sarhosun bir deliden ne farki var... Ruh tibbi
delileri 1iifiiriik¢iilerin elinden kurtarmistir.
Psikopati, yarum deli dedigimiz bu cinnet sahasi
pek genistir. Beserin miihim bir kismint bunlar
teskil eder... Yarim delilerin degil tam delilerin
bile memleketin, bir cok insanlarin mukad-
deratina hakim olduklart nadir degildir.
Paranoyak dedigimiz yalanct peygamberler,
manyak ve isterik kahramanlar tarihte doludur.
Belki de tarihi yapanlar onlardir...”

Acgiklamali Psikiyatri Sozligli'nde de deli ve
delilik yok, stigma ya da stigmata da yok. Fakat
insanity defens (delilik savunmasi), insanity
moral (ahlaki delilik) ve insanity partial (kismi
delilik) maddeleri mevcut.

Ya deli kitabi1 ya da kitaplar1? Delilerin
yazdiklar kitaplar mi, delilerle ilgili kitaplar m1?
Her ikisi de mi? Higbiri mi? Bu yaziya “Deli
Kitaplar1” bashigim1 koyarken sorunun farkin-
daydim. Bu bagliktan meramim deliler ile ilgili,
Ozellikle gercekten yasamis-yasayan deliler ile
ilgili kitaplardir. Ve bu kitaplardan doktorlar,
ozellikle ruh hekimleri tarafindan kaleme alinmis
olanlardir.



Delilik; tiim sanat dallarinin oldugu gibi

edebiyatin, edebiyatgilarin da yakindan
ilgilendikleri ve isledikleri bir temadir. Tiirk ve
Diinya edebiyatinda bir ¢ok romanin, dykiiniin,
oyunun, anlatinin, ani kitabinin kahraman ya da
karakterlerinden biri ya da birgogu delidir. Bu
konuda Don Kisot ve Aksentin Ivanovig
Poprisc¢in'den Deli Filozof Hikmetullah Efendi ve
Deli Dumrul'a bir ¢ok 6rnek verilebilir.

Isin daha ilginci gercekten yasamis-yasayan
delilerden s6z eden anlatilardir. Elbette hekimler,
ruh hekimleri tarafindan kaleme alinmis olan
kitaplar daha da ilgingtir. Konu haddinden ziyade
genis oldugundan birkac¢ ilging Ornege
deginmekle yetinelim.

Benim Delilerim: Aziz Nesin bu kitabinda
tamdig1 delileri anlatir. Iyi okurlar, onlardan
bazilarini1 tanimakta zorlanmazlar. Anlasilan Aziz
Nesin sadece polisin ve istihbaratin ilgi alanina
girmiyormus; ayni zamanda bir deli miknatisi
imis.

. Meczublar; Tamdigim Kastamonu Delileri
Icinde Bir Veli Deli Esref veya Haci1 Esref:
Bu kitaplar Anadolu'nun, dindarlarin, Osmanlt'

Mehmed Niyazi

dahiler
""”de(i'tgr

Deliler ve Dahiler

Aziz Nesin

nin delilere bakisinin; onlar1 ermis, evliya
mertebesine yiiceltislerinin tipik ornekleri ile
doludur.

Yuvasiz Kuslar Gibi (Deliligin Resimli Sivil
Tarihi): Psikiyatri ihtisasini bitiren Cemal Dindar
bir siire Urfa'da gorev yapar. Kitabimin ilk
sayfalarinda Urfa izlenimlerini anlatir. Urfa'da
bir¢ok kisi ile tanisir Dindar. Bunlardan biri de
Mahmut Okkas'tir. Okkas'in ilging bir hobisi
vardir: Sanlurfa delilerini fotograflamak. Kitabin
ikinci boliimiinde ise rahmetli olmus yirmi
Sanlwurfali delinin fotograf ve Oykiileri yer
almaktadir. Kitaptan anladigimiz kadariyla
delilerin ¢ogu yanarak, donarak ya da trafik kazasi
sonucu yasamini yitirmektedir. Su satirlar
Dindar'in kitabindan:

- Sigara, akil hastalarinca en ¢ok tiiketilen
maddelerden biridir. Yogun i¢erler. Cok yogun...

- Genelde, yangin tehlikesini gidermek icin
belli saatlerde ve belli yerlerde i¢melerine izin
verilir, izne tabiidir ve hemsirelerle, personelle
hastalarin sigara kavgalari az degildir.
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- Sigaramin ¢ok tiiketilmesinin temelinde
bilimsel bir dogru da oldugu sonradan anlasildi.
Sigaramin icerdigi nikotin, akil hastaliklarinda
kullanilan ilaglarin yan etkilerini, ki bunlarin
arasinda yerinde duramama, huzursuzluk,
kasilmalar gibi kisiyi ¢ok rahatsiz edenler de
vardir, azaltmaktaydi.

- Bir de Nazim'in bir siirinden... Hem kendi
tiitiin tutkuma da ilag olsun diye:

"Hicbir sey dindiremez i¢ stkintimi

Memleketimin tiitiinii ve tiirkiileri gibi..."

F=a

AKIL HASTALARININ
YAZDIKLARI SIIRLER

iNlLTI

DERLEYEN
BEIMA TUNCER

) hlaitma Teknksyenlerl Hasumneyv:
IHvanyolu, Rickiyarda Sokak 12

ISTANBUL — 1984

Soyadimda Deli Var: Ayni zamanda
miizisyen olan Dr. Hamit Alacalioglu'nun kitabu,
bir fikra kitabini andirryor. iginde rahmetli Nehar
Tiblek tarafindan 6zel olarak ¢izilmis on alt1
karikatiir de var. Bu karikatiirlerden biri kitap
kapaginda da kullanilmis. Alacalioglu'nun
yazdiklarina gore Istanbul'daki ruh saglig
hastanelerinin ¢ok sayida turist-yabanci misafiri
de olmus.

Danimarkah Hippi:

- Neden sac¢larin uzun?

- Hippilerin parasi yoktur. Berbere gitmezler.
- Neden viicuduna resim yaptin?

- Hippilerin parasi yoktur. Kagit alamazlar.

TANIDIGIM
KASTAMONU DELILERI
ICINDE

BirR VELI

DELI ESREF
vieeya
HACHE ESREF

Abdulkeris ABDULKADIRGGLY




Abderalilar; Giilmeye ve Delilige Dair:

Collection Hippocratique icindeki bazi
mektuplar ¢ok ilgingtir. Hipokrat ile Abderalilar
arasindaki yazigmalarin orijinal olmadig:
zamanla bir sekilde kolleksiyona katildig1 kabul
edilmektedir. Muhtemelen Wieland; bu
mektuplardan ilhamla iinlii eserini kaleme
almustir.

Dahiler ve Deliler: Hilmi Oflaz'in aziz
hatirasina ithaf edilims olan bu eser; Kiilliik ve
Marmara Kiraathanesinin ve miidavimlerinin
romandir. Dr. izzeddin Sadan'dan Nihal Atsiz'a,
Miikrimin Halil'den Erol Giingér'e, Hilmi
Oflaz'dan Ziya Nur Aksun'a pek ¢ok iinlii isim,
romanin kahramanidir. Ilgingtir ki; bu roman
ilgili kisi ve kurumlardan ne ilgi, ne de tepki
gormustur.

Sogumayan Oliiler: Bir ruh hekiminin
zavall1 bir ¢ocuga yardimini anlatan romandaki
baz1 karakterler, baz1 gercek kisileri fena halde
andirmaktadir. Prof. Dr. Ayhilal Bey, Prof. Dr.
Giinserin Hamim, Prof. Dr. Oziikan Bey ve
Uzman Yildo Bey adli karakterler Tiirk psikiyatri
aleminden olanlara muhakkak birilerini
cagristiracaktir.

Simdi sozii Ayhilal beye birakiyorum. Ken-
dileri psikiyatri biliminin Seyhiiletibba'sidr.
Inan¢l bir hekimdir...

Listeyi uzatmak miimkiindiir. Bir okur olarak
listenin uzunlugu ile sevincimiz dogru orantilidir.
Hele bir de liste saheserlerden zenginse. Fakat bir
de olaya hastalar ve yakinlar1 agisindan bakmak
gerekir.

Bir anlatida, bir yakinmizla ya da bizzat
kendinizle karsilastiginizi diisiiniin. Kahraman
ya da bir karakter olarak. Ama bir deli olarak. Ne
yapardiniz? Yasal yollara bagvurmak dahil biitiin
haklariniz bir yana. Bu tiir bir karsilagma; hasta
kiside yeni bir atak ya da rahatsizlikta sid-
detlenme, saglikli kiside agir bir depresyon
nedeni olabilir mi? Nig¢in olmasin. Bu konuda;
simdilik, Badem Agaci'nin dallarinda isimlerini
gorenlerin tepkilerini hatirla(t)mak ile yetinelim.

Bu metinde deli ve delilik sozciiklerini
delicesine kullandigim i¢in tiim ilgililerden 6ziir
dilerim. Stigmadan; damgalamaktan ve damga-
lanmaktan uzak giinler dileklerimle...

Abdulkadiroglu A: Tamdigim Kastamonu
Delileri Icinde Bir Veli: Deli Esref veya Haci
Esref. Kendi yaymmi, 1991. Alacalioglu H:
Soyadimda Deli Var. Papirus yay 1993. Mehmed
Niyazi: Dahiler ve Deliler. Otiiken, 2001
Arkonag O: A¢iklamali Psikiyatri SozIiigii. Nobel
Twp Yay. 1999. Dindar C: Yuvasiz Kuslar Gibi.
Otopsi Yay. 2003. Diimen H: Sogumayan Oliiler.
Yasam Yay. Hipokrat: Giilmeye ve Delilige Dair
(Tiirkgesi: M. A. Kilichbay). Iris Yay. 1997. Mengi
E: Badem Agaci. Altin Yay. 2001 Ozdamar M:
Meczublar. Kirk Kandil Yay. 1997. Uzman M. O:
Tababeti Ruhiye (3. Baski)) Istanbul Kader
Basimevi, 1941. Wieland CM: Abderalilar
(Ceviren: V. Ulkii). Kiiltiir Bakanlhg: Yay. Ersan
M:Medyada sizofreni.http://www.
sizofrenidostlari.org.tr/ Arslan N: Dersimin
Delileri. Belge Yay. Dindar C: Bir Akil
Hastanesinin Hatira Defteri: NAL, Mitos, 2008

Bir Akil Hastanesinin

Hatira Defteri
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Bir Akil Hastanesinin Hatira Defteri: NAL
Son dakika siirprizi olarak geldi |
Cemal Dindar'dan, Eline saglk.

Mevliit YAPRAK
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BILIM SIZIN IRFAN SIZIN TUKENMESIN AYDIN ELI
OPULECEK ELLER SIZiN. ICE AKITMADI KANI.

A
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GECE UYKUSUNU BOLEN
BEN GUZEL DOKTORLAR GORDUM.

PAZAROREN'IN SIVGINI
EDIRNE'DE CINAR GiBI.

BU BACILAR ORTA DIREK
SANKL GOKTEN INMiIS MELEK.

ADI MUSTAFA KEMAL 6z0 6UZEL, sOzU 6UZEL
NEMI DESIN DAHA DADAL. LOKMAN HEKIM, 1zi 6UZEL.

10



DEVECILER TUZ TASIR MERMI TASIR

GOLBASI'NDAN POLATLI'DAN CEPHEYE
KAMAN'DAN MURTAZA, HAN'DAN CIL BAYRAM
CARIKLI, SALVARLI, KUSAKLI BABAM.

Trakya Tip Fakiiltesi
Serhat sehrinin gozdesi
Bu bir bilim yerleskesi

Doktorlar geldi gelecek
Dertlere derman olacak.

Takma bacakla gelmisiz
Cesmesinden su igmigiz
Yemen demigler gitmisiz

Konusmalar seferberlik
Kore'de nigin savastik.

Bahgede akasya, ¢inar
Golgede Meryemce, Haydar
Mirildanir etme doktor

Cift, gubuk, yarim kalacak
Bunca dert, nasil olacak.

Ana, baba, ¢oluk, cocuk
Y1z metre uzamig kuyruk
Sekreter verecek buyruk

Sedyede iki korpecik
Olmiisler, imam gelecek.

Karni biiyiik, goca diinya
Keder dolu, ac1 diinya
Ne giil koydun, ne de gonca

Yedin yine doymadin mi1
Mezarlar1 sar1 ¢gigek.

Ne giizel doktor tanidim
Seneler 6nceyi andim
Dedi tiirkiinii dinlerdim

O giizel giinler gelecek
Bizim plak c¢alinacak.

Yarama vurdu nesteri
Akgca yiirek, el hiineri
Ameliyat ekip yeri

Oliimciile can gelecek
Sizin eller, opiilecek.

[rfan oglu sdyler sozii
Aydin ALTAN goriir 6zl
Dadal'larin séner kozii

Ne giizelmis nefes almak
Sdyle bir, kalkip ylirimek.
Nebi DADALOGLU
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KARA KITA'DA SUDAN,
SUDAN'DA HAVADAN SUDAN...

Sudan'a gidecegimi 6grendigimde hem sevindim
hem de biraz tedirgin oldum. Ciinkii orada yasananlari
ve ortami tam olarak bilmiyordum. Hele ki gidecegim
bolge Sudan'in en karigik bolgesi olan Darfur olunca..
Internetten bu bolgeyi arastirdigimda elde ettigim
bilgiler tedirginligimi azaltmak yerine arttirtyordu.
Sudan Afrika'nin en biiyiik iilkesi ve niifusu yaklasik
40 milyon dolayinda. Afrika'nmin orta batisinda yer
aliyor, kuzeyinde Misir ve Libya, batisinda Eritre ve
Kizildeniz, giineyinde Etyopya, dogusunda Cad var.
Bu iilkelerin bir kismi da Sudan gibi biiyiik saglik
sorunlari, aglik ve kitlikla adin1 diinyaya duyurmus, i¢
savaslarin yasandigi iilkeler. .. Ulkenin yiizél¢iimiinde
coller biliyiik bir alan kaplamasina karsin, Nil Nehri
koca iilkeyi boydan boya gegiyor ve suladig1 her alana
verimlilik saciyor. Bu arada Sudan kelimesinin
Arapga'da karalarin karasi” anlamima geldigini de
ogrendim.

Zamani geldi ve heyecanla karisik merak
duygulariyla Hartum ugagina bindim. Gidecegim yere
ulasmak i¢in once yaklagik 5 bin km uzakta olan
Sudan'in kuzey batisinda bulunan baskent Hartum'a
gidecektim. Aylardan Eyliil idi. Hava Tiirkiye'de yavag
yavas serinlemeye baslamisti. Hartum'a indigimde
havanin sicakligini tarif etmem miimkiin degildi. Gece
saat 22.00 dolaylarinda Hartum'da olmama karsin
bunaltict sicak her yani sarmisti. Ugaktan gorebildigim
kadartyla oldukga genis bir alana yayilmis sehir, 1s1l
1s11d1. Sehrin ortasindan gegen Nil Nehri ise biyiileyici
gorlinliyordu. Binalarin genelde ¢ok katli olmadig:
anlasiliyordu. Ertesi gilin sabah erkenden esas yolculuk
baslayacagindan Hartum ile ilgili ¢ok fazla bilgi
edinemeden dinlenmeye koyuldum. Gidecegim yer
Sudan'in Giiney Darfur Eyaleti'nin Bagkenti olan
Nyala kentiydi. Nyala ismi ben de ¢cok degisik bir etki
birakti. Pekala ¢ok giizel bir kiz ismi olabilirdi.

Sabah erkenden yerel havayollar1 araciligiyla
Nyala ugagimiza binmek iizere havaalanina geldik.
Ancak Hartum'a ilk geldigimizdeki misafirperverlik
Nyala'ya giderken pek yoktu, hatta zorluk ¢ikarildigini
bile soyleyebilirim...

Ugaga binmeden 6nce 6énemli bir bilgi almistik.
Bizi ucaga gotiirecek olan havaalani otobiisiine en son
binecek ve sonugta da otobiisten ilk inip ugaga da ilk
binenler biz olacaktik. Clinkii uc¢akta koltuk numarasi
yoktu... Biletli oldugumuz halde ayakta kalabilir ya da
ucaga binemeyebilirdik. Neyse ucgus gorevlilerinin
bizi binig i¢in ugrastirmalart bu plan1 gercekles-
tirmemizi kolaylastirmig oldu. Sonugta oturacak yer
bulduk. Ucagimiz olduk¢a minikti. Kokusu ve
goriintlisiiyle ¢ok da giizel bir etki birakmamisti
iizerimizde. Ugak havalanmadan 6nce kaptan Arapga
ve Ingilizce ucus hakkinda kisa bilgi verdi. Ugak tam
havalanirken 6nce Sahadet getirildi, ardindan Fatiha
suresiyle beraber dualar edildi ve ucak kalkti. Ne
diistinecegimizi sasirmistik. Gilizel hostesimiz
ikramlara basladi. Seker sundu oOnce, ardindan
gidecegi yere gotiirdiigii yerel gazeteleri toplarindan
¢ikararak bize getirdi. Sonrasinda da mango igecegi ile
beraber yerel yiyeceklerden olugmus, sandvi¢ ve
tatlilar ikram etti. Dogruyu soylemek gerekirse temiz
olmayabilir endisesiyle yiyeceklere pek ilgi yoktu.
Ama bilmiyorduk ki déniiste bu sunulanlarin hepsini
silip siliptirecektik. Neyse, yiyecekleri yemedik ama
gidecegimiz yerdeki insanlar i¢in toplamay1 da ihmal
etmedik. Kaptan Arapca ve Ingilizce anons yapti,
Ingilizce bildigimiz halde sanirrm heyecandan,
Nyala'ya geldik diye ucgaktan indik, neredeyse
havaalanina giriyorduk ki arkadan kahkahalar
yiikseldi. Ugak meger Nyala'ya gitmeden once El-
Fasher diye bagka bir durakta durup yolcu indirip
bindiriyormus ve biz o durakta inmisiz. Tim ugak,
havaalan1 ¢alisanlar1 ve biz dahil bol bol giildiik. Bu
ucus sirasinda pencereden gordiigiimiiz manzara
Hartum manzarasindan oldukga farkliydi. Asagida her
yer sari-turuncu ¢6l kumuyla kapliydi. Yer yer sanki
kurumus izlenimi veren nehir yataklari segiliyordu.
Nyala'ya geldigimizde pirpir ugagimizla yaklasik 2
saatlik bir yolculuk yapmistik. Hava yine sicaktr ama
Hartum'daki kadar degildi. Evet gorece eglenceli bir
yolculuktan sonra bizi endigelendiren yere gelmistik,
Nyala'daydik.

Nyala kentinin niifusunun 1,5-2 milyon dolayinda
oldugu soOyleniyor. Soyleniyor diyorum g¢iinkii
Bolge'de 20 yildan uzun siiredir, niifus sayiminin
yapilmadigir ve niifusa iliskin kesin rakamin
bilinmedigi ifade edildi bize. Zaten kentin niifusu da
stirekli degismekte. Kent go¢ aliyor ama belki de bir o
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kadar kisi catismalarda, bir o kadar kadin ve gocuk

sagliksiz yasam kosullar1 nedeniyle oliiyor. Kentte,
catigmalar yiiziinden yerinden edilmis Afrikalilarin
barinmasi ve temel gereksinimlerinin kargilanmasi
icin kurulan 4 biiyiik kamp bulunmakta. Kamplarda
yasayanlarin sayist 250 bin kisiye ulasiyor. Bu
kamplarda catismalar nedeniyle koyleri yakilip
yikilmis, sevdikleri 6ldiiriilmiis, yaralanmis pek ¢ok
Sudanli insan yasiyor. Zaten Darfur genelinde 60
dolayinda uluslararas1 orgiit saglik hizmeti sunma,
besin dagitimi, sanitasyon hizmetleri i¢in temelde
insani yardim amagli gorev yapiyor. Burada insanlar
neredeyse yalnizca dis yardimlarla yastyorlar.
Hizmetlerin basinda World Food Programme'in
yiyecek dagitimi geliyor. Yiyeceklerin basinda cesitli
bitkilerden karistirilarak hazirlanmis bir ¢esit un, yer
fistig1 ve seker geliyor. Bu kamplara temiz su da
dagitiliyor. Kamplarda temel saglik hizmetleri de
sunuluyor. Bu kamplarda farkl iilkelerden gelen sivil
toplum kuruluslari ve uluslararas1 orgiitler (Diinya
Saghk Orgiitii, UNICEF, UNFPA, Smir Tanimayan
Doktorlar), yerel saglik hizmeti sunuculariyla birlikte
veriyorlar saglik hizmetini. Bu birimlerde saglik
egitimi, kotli beslenen cocuklarin tespiti ve besin
takviyesi, ishal ve zatilirre gibi sik goriilen ve koti
beslenmeyle birlestiginde o6ldiiriicii olabilen
hastaliklara miidahale ediliyor. Kamplarda yasam ve
barinma sartlar1 ¢cok kotii goriinmesine karsin kentte
yasayan pek cok Sudanliya gore saglik hizmetine
erisim konusunda daha sanshilar. Ciinkii kamplarda
yasayanlara burada yasadiklarmi belirten bir kart
veriliyor; bu kart ile kampta yasayan halk, Nyala
Egitim Hastanesi girisinde kurulmus olan DSO
ofisinde, ilk muayeneleri yapildiktan sonra gerekli ise
bu hastanede iicretsiz muayene olabiliyor ve DSO
tarafindan verilen ilaglarint {cretsiz olarak
alabiliyorlar. Bu c¢ok biiyiikk bir avantaj, ¢iinkii
Sudan'da tiim saglik hizmetleri ve ilaglar parali; buna
karsilik halk ¢ok fakir. Doktora gidecek, ila¢ alacak
paralar1 olmadigindan halk kabile ya da mahallenin
biiyliklerine gidip onlardan medet umuyor, dua
etmekten baska yapacak bir seyi olmayanlar ise
hastaligin geg¢mesini bekliyorlar. Nyala'da ilk
bulundugum giinlerde halkin kaderciligi, Allah verdi
Allah alir, yapacak bir sey yok anlayisi beni rahatsiz
edecek diizeyde etkilemisti. Ancak ilerleyen giinlerde
anladim ki, kolu kirilan, gozii kanser nedeniyle kor
olan, agliktan olen, kotii beslenmeden aptallasan,
sitmasi tedavisizlik nedeniyle beynine yayilan, icecek
temiz su bulamayan, ishal nedeniyle 6len, kocaman
dalak ve karacigerleriyle ailelerine sararan gozleriyle
yardim i¢in bakan, agliktan kolunu kaldirmaya hali
kalmayan cocuklarin1 bir kez bile saglik hizmeti
almaya gotiiremeyen bu insanlarin, yasadiklari
diinyay1 bos ve anlamsiz olarak nitelendirmeleri ¢ok

da haksiz degil, ¢ilinkii orada bir siire kaldiktan sonra
anliyorsunuz ki bu insanlarin gergekten dua etmekten,
ilahi bir kudretten yardim istemekten bagka yapacak
hig bir seyleri yok... Bir diger nokta da bir kisinin isinin
olmasi saglik giivencesinin olacagi anlamina
gelmiyor. Is yalmzca maas almayi sagliyor, saglik ve
sosyal giivenceyi degil.

Sudan halki ¢ok yoksul, yiyecek yemek
bulamayan halk, genel olarak kotii besleniyor.
Genelde giinde iki 6giin yiyorlar. Oglene dogru cok
sekerli bir cay ve aksama dogru da ne varsa.. Kisaca
genelde ag yasiyorlar. Bu nedenle eriskinlerde mide ve
barsak rahatsizliklar1 yaygin olarak gozleniyor.
Iceceklerine cok fazla seker koyuyorlar. Belki de bu
yolla bilmeden enerji gereksinimlerini karsiliyorlar.
Kansizlik ¢ok yaygin, tibben belki de kan vermeyi
gerektirecek diizeyde kansiz olan insanlar normal
yasantilarmi siirdiirmeye calisiyorlar. Iyot eksikligi
cok yaygin. Aglik ve kotli beslenme nedeniyle pek ¢ok
hastaliga daha kolay yakalaniyorlar. Ulkede dogusta
beklenen yasam siiresi inanilir gibi degil ama bu
ylizyilda ellili yaslarda. Gelismis {ilkelerde artik
goriilmeyen ya da basit bir antibiyotik ile tedavi
edilecek pek ¢ok hastalik, burada bebek ve cocuklarin
6lim nedeni.

Sudan halkinin % 901 Miisliiman ve {ilke seriatla
yonetiliyor. Ulkede yaygin kullanilan dil Arapga.
Ancak iilke ¢ok sayida kabile halklarindan da
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olustugundan yerel dilleri konusan hatta bir biri ile
anlasamayan Sudan'lilarin sayisi ¢ok da azimsanacak
gibi degil. Ulkede Araplar ve Afrikalilar bir arada
yastyor. Araplar daha ¢ok iilkenin kuzeyinde yasarken
Afrikalilar daha ¢ok gilineyde yasiyor. Buna ek olarak
iilkenin en verimli topraklari, petrol ve maden
yataklar1 da glineyde. Yasanan ¢atigmalarin temelinde
bu durum yatiyor zaten. Cencevit adi verilen
atli/develi silahl1 Araplar, Afrika kokenli Sudanlilarin
korkulu riiyasi. Cencevitlerin yaptig1 saldirilar sonucu
6lenlerin sayisinin yarim milyona ulastig1 sdyleniyor.
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Bunlara ek, hamile kadinlarin karnin1 yaran, ¢ocuklari
diri diri atese atan, kOytlin dort bir yanin tutarak ates
edip rast gele insanlara ates ederek canli erkek
birakmayan, kadinlara tecaviiz eden Cencevit
hikayeleri anlatiliyor her yerde... Diinya bunu bir
yandan etnik soykirim olarak nitelendirirken bir
yandan da giineydeki verimli topraklardan kazang elde
etmek i¢in tlrli planlar yapiliyor. Hartum'daki
yonetim Miisliiman Araplarin elinde, bu nedenle
yapilanlara seyirci kalan yonetimin Cencevitlerin bu
saldirilarina destek verdigi bile konusuluyor.
Miisliman Araplarin iilkede yaklasik % 30 oraninda
oldugu sodyleniyor ama buna karsin yonetim onlarin
ellerinde. Kuzey komsulart da Arap olan Sudan'da
Cencevitlerin kuzeyden de desteklendigi sdyleniyor.

Afrikalilarin  biiyiik ¢ogunlugu da Miisliiman
ancak Afrikali kiiltiirleri yok olmaya yiiz tutsa da hala
varliginmi hissettiriyor. Afrikali kadmnlar ortiiniiyor
ancak tesettiirlii degiller kaba bir ortiinmeleri var. Bu
bir gelenek haline gelmis yerel bir kiyafet. Bence
kizgin giinesten ve ¢ok sayidaki ugan hasarattan
korunmak i¢in de iyi bir yontem. Top adi verilen 4
metre uzunlugunda renk renk, desen desen ortiileri,
iclerine ne giyerlerse giysinler iizerlerine Ortiiyorlar.
Erkeklerin yerel kiyafetlerinin adi ise Cellabiye,
baglarina da takkiye yani takke takiyorlar. Cellabiye,
ince pamuklu kumastan yapilmis uzun beyaz bir
entari, icine astar giymek gerekiyor yalniz... Yoksa
¢ok transparan oluyor, bizden alip deneyen
arkadaglarimizdan gordiiglimiiz iizere... Giyenler ¢ok
rahat oldugunu, serin de tutugunu belirtiyor. Ama
bence erkekler bu kiyafetin iginde korkutucu
goriiniiyor, daha bir uzun daha bir koyu daha bir
yabanci goriiniiyorlar goziime... Glnliik yasamda
koku, kadin ve erkek i¢in ¢ok onemli. Cesitli bitki ve
agaclardan parfiimler elde ediyor, tiitsii kullaniyorlar.
Yikanmak i¢in bile suyun kisithi kullanildig1 bu sicak
iilkede parfiim kokular1 benim zevkime gore biraz agir
kagmakla birlikte; yakilan tiitstilerin sitmaya neden
olabilecek sivrisinekleri uzaklastirmasi, kokular1
benim agimdan kabul edilebilir kiliyor.

Bu kiiltiirde Arap kiiltiiriinden farkli olarak erkek
ve kadin tokalasiyor, konusuyor, sakalasiyor, giinliik
yasamda bir arada ayn1 ortamda bulunabiliyor. Ancak
okullarda ayni smifta okumuyorlar. Okur yazarlik
orani genel olarak % 60'lar dolayinda kadinlar i¢in bu
oran ¢ok daha az. Bu iilkede kadinlar da okula
gidebiliyor ama okuyan kadin sayist az. Zaten
okuyanlar ile okumayanlarin gelecegi ¢ok da fakl
degil. Onlardaii¢ ¢ocuklu bir adamin belki ikinci, belki
ticiincii esi oluyorlar. Giinliik yagamda herhangi bir s6z
haklar1 yok. Bir yerden bagka bir yere seyahat etmeleri
gerektiginde bile erkek kardes ya da es izni ya da
refakati ile gidebiliyorlar. Erkegin birden cok esle

evlenmesi ¢ok dogal karsilaniyor. Bu durum yalnizca
erkekler tarafindan degil kadinlarca da ¢cok normal
karsilaniyor. Bunun pek ¢ok nedeni var. Kadmlar
genelde aileler cok fakir oldugu icin erken yasta
sevmedikleri bir adamla hatta evliligin ne oldugunu
anlamayacak yasta evlendiriliyorlar. Daha ¢ok kabile
kiiltiirii egemen oldugundan, i¢ savas ve ¢atigmalar
nedeniyle aileler ¢ocuklarni ve torunlarinin izini
kaybetme endisesiyle tanidiklariyla, genelde kuzen-
leriyle evlendiriyorlar. Kizlar i¢in ¢ok travmatize olan
bu durum, erkekler tarafindan daha rahat atlatiliyor
clinkii bir siire sonra erkekler begendikleri baska
kadinlarla da evlenebiliyorlar. En 6nemlisi de tiim
kadinlar siinnetli. Evet kadin siinneti bu iilkede ¢ok
yaygin. Dinen bdyle bir zorunluluk olmasa da gelenek
haline gelmis bu uygulama kiz c¢ocuklarina daha
ergenlige gegcmeden dnce mahallenin en yash kadini
ya da ebe nineler tarafindan uygulaniyor. Bu iilkede
stinnetli olmayan kadina hafif kadin goziiyle bakiliyor.
[k gecelerinde kocas1 geng kizin siinnetli olmadigini
goriirse, baba evine geri gonderiyor. Bu aileler igin
biiylik bir utang¢ kaynagi, bu nedenle aile ne kadar
egitimli olursa olsun bu gelenek siiriiyor. Kadin
siinnetinin birkag ¢esidi var. Ozellikle kadinn iliskide
zevk almasini saglayan bdlgeyi kesiyorlar ve
boylelikle siinnet edilen kadin cinsel iliskiden hemen
hi¢ haz almiyor aksine act duyuyor. Ek olarak, yapilan
bu girisim uygun olmayan kosullarda ve kisilerce
yapildigindan ¢ok sayida kiz c¢ocugu bu girisim
sonrasinda kanama ve enfeksiyondan 6liiyor.
Hiiktimet iki y1l 6nce kadin slinnetini yasaklamis
ancak hala evlerde gizli gizli bu iskence gercek-

lestiriliyor. Yukarida saydigim nedenler, belki de hig
sevmedigi, istemedigi bir adamla evlendirilen, {istelik
her birlikteliginde tarif edilmez acilar ¢eken bu
kadinlarin kendi elleriyle kocalarini bir baska kadinla
evlendirmek isteyisini de acikliyor olmali, 6yle degil
mi?

Tiirkiye'de, Giineydogu'da goriilen bir gelenek
burada yaygin olarak uygulantyor. Kocasi 6len kadin,
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kocasinin kardesi ile evlenmek zorunda. Bu uygulama
Ozellikle kadin erkek iliskilerinde ¢ok kati kurallar
olan Zagawa kabilesinde ¢ok yaygin. Bu kabile 6teki
kabileler icinde en zengin topraklara sahip olani ve
dolayisi ile yasanan etnik ¢atismalardan da en fazla
etkileneni. Bu nedenle yasama dair uygulamalari biraz
daha kati ve vahsi olabiliyor. Ornegin kocasimin
kardesi ile evlenmek istemeyen bir kadin1 6liime terk
edebiliyorlar.

Kentte siklikla kadmlarin yiizlerinde kimi izler,
cizikler ve list dudaklarinin pembe olmasina karsin alt
dudaklarinin koyu renk oldugunu, ¢ocuklarin
bedenlerinde degisik yara izlerinin bulundugunu
gordik. Sonradan o6grendik ki bunlar kabile
sembolleri. Kadin ve erkeklerin bagli bulunduklari
kabilelere gore yeni dogan ya da bebeklik doneminde
viicutlarina kabilelerini temsilen isaretler konuyor.
Bazi kabilelerde kadinlarin yiizlerine 6zellikle yanak
bolgesine boylamasina kesikler atiyorlar, yine
kadinlarin alt dudaklarina bir sekilde dévme
yaptyorlar. Bunu ucu sivriltilmis tahta gubuklari artik o
alandan kan gelmeyene dek defalarca batirarak
yapiyorlar. Bana oldukga vahsi gelen bu uygulamalar
onlar i¢in ¢ok dogal ve kabile i¢in yapildigindan hig
actmadigini sOyliiyorlar. Erkekler i¢in ise uygulama
biraz farkli, onlarin bedenlerine kabilelerine gore
isaretler konuyor. Ozellikle sol gogiis ve bel
bolgesinde degisik biiyiikliik ve sekillerde ¢izgiler var.
Bu isaretleme genelde yeni dogan doneminde
yapildigindan ve yasama alanlart hi¢ de hijyenik
olmadigindan pek cok yeni dogan bu nedenle
enfeksiyonlar nedenli Oliiyor. Sudanli bir doktor
arkadagim yeni dogan doneminde yapildiginda bu
donem Oliimlerinin % 20'sinin, bu izleri yaparken
gelisen enfeksiyonlar nedenli oldugunu sdyledi ki
bence bu dogru olamayacak kadar yiiksek bir oran.

Bolgede bebek ve ¢ocuk dliimii o kadar fazla ve
halkin buna kars1 yapacak higbir seyi yok ki, dzellikle
cocuklarina kotli sans ve beladan korunmalari igin
“hicap” ad1 verilen i¢cinde bazen Kuran sayfalarinin da
oldugu, ama igini genelde tahta parcaciklari ile
doldurduklar1 minik deri pargalar1 takiyorlar. Bizdeki
nazar boncuklar1 gibi diislinebiliriz bu hicaplar.
Hicaplar genellikle boyna, bazen de cocuklarin
gobeklerine takiliyor. Cesit cesit ve farkli biliytik-
liklerde olabiliyor. Ug¢laria bazen giiclii ve yirtict
hayvanlarin, kuslarin tiiylerini ya da tirnaklarim
takabiliyorlar.

Kadinlarin en biiyiik stisii, tirlii modellerle
ordiikleri saglart ve kinalari. El ve ayaklarma
stirdiikleri kina motiflerinin giizelligini tarif etmek zor.
Parmak uclarindan dirseklere kadar uzanan siyah
kinalar ¢ok goz alici. Bu kinalar1 kadinlar evlerde,
motifleri kendi kafalarindan yaratarak herhangi bir

model ya da kalip olmadan uyguluyor. Evli kadmlar
ayaklarina da kina yakiyor, bir ¢esit alyans gibi..
Ayaklara uygulanan kinalar da tiirlii ¢icek motifleriyle
ayak parmaklarindan, ayak tabanina oradan da ayak
bilegine dek uzaniyor.

Nyala ¢ok sicak bir iklime sahip. Bizim
bulundugumuz Eyliil-Ekim ay1 boyunca giindiiz hava
sicakligl golgede 35-40 derece olmasina karsin, bolge
sulak ve yagmur alan bir iklime sahip. Bu nedenle
bolgede sebze ve meyve bulunuyor ancak ¢ok pahali.
Alim giicii diisiik olan halkin bunlar1 alabilmesi giic.
Bir tane elma yaklasik 500 Sudan Dinar1 yaklagik 2.5
ABD Dolarina denk geliyor. Ornegin siit ok pahali, 1
It siit ise 3.5 ABD Dolarma denk geliyor. Bu nedenle
stit pek satilmiyor, biiylik kutularda siit tozu satiliyor.
Siit tozu ucuz ve bu nedenle daha yaygin kullaniliyor.
Carsida kuru baklagil cesitleri, ¢esitli baharatlar,
kurutulmus cesitli sebze ve et, taze olarak ise sogan,
patates, patlican, daha ¢ok yesile ¢alan domates gibi
sebzeler, meyvelerden de mango, cavvafe gibi tropikal
meyvelerin yaninda bizim bildigimiz portakal,
mandalina, muz yaygin olarak bulunuyor. Taze sogan,
roka ve maydanoz ise nadir olmakla birlikte var.

Darfur'da yedigim benim damak zevkime en
uygun yiyecek ise Samboska adi verilen, kizartilarak
hazirlanan bir ¢esit borek. Aslinda bizim ¢igborege
benziyor biraz. Samboska biraz daha ufak ve daha
kitir. Igine peynir, sebze vb. ne istenirse konulabiliyor
ve carsida yaygin olarak yapilip satiliyor kadmlar
tarafindan. Bir de minik ¢ars1 ¢aycilar1 var. Kadinlar
bulduklar1 koselerde, yol iistiinde, dnlerinde kiigiiciik
bir mangal iistiinde cay demleyip satiyorlar. Ama en
ilging goriintiiyii sokak berberleri olusturuyor. Yol
iistiinde giderken duvara asili ¢ok sayida ayna gordiik.
[lkin ayna mu satiliyor acaba diye diisiindiik ama
aynalarin Oniindeki koltuklardan ve Sudanl
arkadaslarimizdan oranin aslinda yan yana yerlesmis
sokak berberleri oldugunu 6grendik.

Bulundugumuz boélgede ana cadde disinda asfalt
yol yok. Ger¢i donilis yolculugunda c¢ok da hos
olmayan bir giin gecirdigimiz bagken Hartum'da da
durum ayniydi. Yol ortasinda kocaman tiimsekler ve
cukurlar, hendekler gérmek miimkiin. Asfalt sadece
anayolda var zaten, geri kalan her yer kum, toprak;
yagmur sonrasi ise camur.

Nyala Carsis1 bizim diisledigimiz ya da aliskin
oldugumuz tipte bir ¢arst degil. Aslinda biiyiik bir
pazar ya da igportacilardan olusmus bir alan demek
daha uygun. Ama hemen her seyi bulmak miimkiin.
Tabii aligveris yapabilecek sabriniz ve giicliniiz varsa..
Oldiiriicii sicag1 goze alsaniz bile; kurutulmus etlerin
satildig1 ya da dericilerin oldugu bdlgeye girdiyseniz
cars1 geziniz biraz kisa siirebilir. Clinkii Sudanlilar i¢in
dogal bir aksesuar haline gelmis, kovmak i¢in bile
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ugrasmaya deger bulmadiklart sineklerin tizerinize
yapismasl, ¢carsida dolasan hayvan pislikleriyle satilan
et, baharat gibi maddelerin birbirine karismis bu giine
dek alisik olmadiginiz tiirden kokulari, bu carsi
gezisini kisa kesmenize neden olabilir. Ayrica siz
carsiy1 gezerken elinde testi, ellerini, ayaklarm
yikayan erkekleri goriirseniz acele edin. Bu durum
birazdan kilimacak olan namaz i¢in abdest aldiklar
anlamina geliyor ve siz daha ne oldugunu anlamadan
cars1 esnafi saf tutup namaz kilmaya baslhyor. Carsida
yasam birkag¢ dakikaligina duruveriyor bir anda.

Giderken bulmay1 diisledigim boncuklu takilar ya
da ahsap esyalar Darfur'da pek yoktu. Sudanl arka-
daslarim bu tip esyalar1 daha giineyde bulabilecegimi
sOylediler. Bu nedenle bdlgede yoresel el yapimi esya
tirlinde hediyelik ya da Sudan hatirast olarak
alinabilecek dnemli bir iiriin bulamadik. Zaten tim
piyasayr Cin Mallart kaplamisti, diikkanlarda, el
tezgahlarinda satilan ne varsa her sey Cin maliydi.
Genelde, yerel el yapimi iirtin olarak erkeklerin giydigi
deri ayakkabilar, yilan derisi ¢antalar ve bigaklar, bir
de su testileri ve yiyecek tepsilerinin {izerini 6rtmek
icin Oriilmiis hasir kapaklar ve hicap bulmak
miimkiindi.

Ayrica sehirde ciddi bir giivenlik sorunu var. Gece
sokaga c¢ikma yasagi var. Saat 22.00'dan sonra digar1
cikilmiyor. Bolgede giivenlik yerel Sudan askeri giicii
yaninda AMIS ad1 verilen Afrika Askeri Birligi destegi
ile saglanmakta. Her yerde silahli askerler dolasiyor.
Bizim bulundugumuz dénemde AMIS'in gorev siiresi
bitmek iizereydi. Birlesmis Milletlerin askeri giicii
iilkeye gelip giivenligi saglamak istiyordu. Ciinkii BM
glictiniin asker sayisi, techizati daha giicliiydii ve

yasananlardan AMIS'in glivenligi saglamakta yetersiz
kaldig1 izleniyordu. Ancak hiikiimet yine de BM
giiciinii lilkeye sokmak istemiyordu. Bu nedenle
bolgede gerginlik ve ortalikta dolasan silahli giiclerin
sayist artmisti. Erkeklerin giydikleri cellabiyelerin
genis kollarindan goriinen bigaklara ek olarak eli
silahli dolasan adamlara da alismaya baglamistik. ..

Bolgede genel olarak fotograf ¢ekmenin biraz
sikintili oldugunu da belirteyim. Askerlerin bulundugu
yerlerde fotograf c¢ekilmesine izin verilmiyor zaten.
Bunun disinda halk da ¢ok gergin, fotograflarinin
cekilmesinden hoslanmiyorlar. izin almadan fotograf
cekerseniz, ya da -Hartum'da bizim yasadigimiz gibi-
fotograf ¢ekmeseniz bile elinizde makine oldugu fark
edilirse, basmiza her sey gelebilir. Makinenizin
elinizden alimmasi bir yana, saldiriya da ugraya-
bilirsiniz. Bu nedenle benim ¢ektiklerim, kisilerden
izin alarak c¢ekilmig portreler ya da fotograf
cekilmesine izin verilen kisithh yer ve zamanlarda
cekilen fotografladir.

Darfur'da 44 giin kaldim. Bu 44 giinii birkac
sayfaya sigdirmak elbette miimkiin degil. Mesleki
yasantim boyunca karsilagmadigim hastaliklar, 6ksiiz,
kucagimizda koleradan, acliktan o&len cocuklara
ragmen; yerel halkin ictenligi, kurulan dostluklar,
aksamlart dinlenen tiirkiiler, ugsuz bucaksiz gok
yliziinde buluttan kurtulan dolunayi ile oralar1 hala
ortacagl yasayan bagka bir diinya, baska bir boyut...
Her seye ragmen boyle bir deneyimi yasadigim ve
sizlerle paylasabildigim i¢in mutluyum.

Gamze VAROL SARACOGLU

GUVERCINLERI SEVINDIRIN

her sabah

uyandigimda,

gordiiglim disii hayra yorarim
acmasina agarim da
gbgstimiin altin kafesini
korkarim

ya bu gece

giivercinler

yliregimden bagka bir tlilkeye
gbc¢ etmislerse.

Behcet AYSAN

¢linki, ben ilyas

haskoy'li -

kor ilyas,

su koca istanbul sehrinde

yenicami Oniinde

sanki diinyanin biitiin
aclarim

doyuruyormus gibi

gururlanan bir sevingle

dar1 satarim

savrulmasi i¢in giivercinlere.

('
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EZRAILIN ISTEFASI

Ezrail erz ederek soyledi: "Ey Rabbi enam,
Bir tebib iste bu il gullarin1 girdi tamam

Men edince hele bir 6lmeli bimar1 helak
O alir bin 6lmemeli neferin canini pak.

Verdigin canlart min min ki bu zalim alacag,
De goriim gul deye yahu sene bes kim galacag?

Goy alim canini bari, goparim mehserini,
Yoksa billah giracag gullarin ekserini

Bu temennami gabul eylemez olsan hala,
Kerem et, ta emelimden vereyim istefa.

Basga bir hidmete nesben, meni gil minnetdar,
Ezrail olmag1 ver isbu tebibe zinhar.

Mirza Alekber Sabir

AZRAILIN ISTIFASI

Olum melegi birgiin ¢ikip Tanr1 katina
Iki gozii iki ¢cesme dedi ki 1kina sikina

Bir doktor kulun var Tanrim Turan ilinde
Duymamis olamazsin ciimle alemin dilinde

Bir 6liimciiliin canini alana kadar ben
O kulun bin saglam 6ldiiriiyor tibben

Benden sdylemesi ya bir 6nlem alirsin
Ya da ii¢ vakte kadar kulsuz kalirsin

N'olur birak alivereyim hemen canini
Kurtarayim bu beladan 6biir kullarini

Olmaz dersen eger bu istegime
Onu azrail eyle benim yerime

Bundan boyle canlar1 o kulun alsin
Benim isim de mesela cam silmek olsun

Asik Avami



